
Анонс 3 
Беседа  

«В поисках хорошего настроения»  

 
 

 В ходе беседы, учащиеся узнают, как справляться с 

пессимистическим мыслями и отрицательными эмоциями, к 

кому прибегнуть за помощью, если у самих не получается.  


